
Activity Mix Triathlon 2007 18/08/2007 by Category 

Time  Swim  Bike  Run 

Male Individual 
41:36 Gareth Ellis  Male  Shell 1 1  05:17  23:29  12:50 

43:33 Neil Shand  Male  Marathon Oil Uk Ltd 2  06:15  24:21  12:57 

43:54 Kevin Adam  Male  Aker Kvaerner 3  07:01  23:41  13:12 

44:27 Ian Milne  Male  Scottish Enterprise 
Grampian 

4  04:54  23:51  15:42 

45:58 Gary Hayes  Male  Stewart Milne 
Group 

5  06:40  25:09  14:09 

46:06 Keith Dunnett  Male  CNR International 6  04:32  29:04  12:30 

46:34 Keith Varney  Male  Hess 7  09:39  24:30  12:25 

49:02 Dirk Wallis  Male  Chevron 8  07:53  26:27  14:42 

49:26 Martin Byers  Male  Clariant Oil 
Services 

9  08:52  24:59  15:35 

49:47 Ross Clark  Male  Grampian Police 10  05:54  27:04  16:49 

50:10 Paul Slater  Male  AMEC 11  08:32  27:48  13:50 

50:33 Greg Michalski  Male  SAIC 12  07:57  27:44  14:52 

51:49 Neil Mitchell  Male  Wood Group 13  09:11  27:42  14:56 

53:20 Brian Jermison  Male  Grampian Fire & 
Rescue Service 

14  07:18  31:17  14:45 

53:26 Scott Henderson  Male  Aberdeen City 
Council 

15  09:58  29:58  13:30 

53:59 Frank Richards  Male  Maersk Oil 16  10:41  27:19  15:59 

55:39 Louis Henderson  Male  Subsea 7 17  07:16  32:57  15:26 

56:34 Bert McIntosh  Male  RCCW 18  10:31  27:57  18:06 

57:54 Mike Dunn  Male  Petrofac 19  11:00  30:23  16:31 

58:01 James Hayes  Male  Total UK Ltd 20  09:34  32:01  16:26 

58:05 Alan Bond  Male  BP 21  08:29  33:27  16:09 

58:10 Rob Fisher  Male  Technip UK Ltd 22  06:47  31:33  19:50 

1:00:17 Raymond Drummond  Male  Genesis 23  08:53  31:21  20:03 
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1:01:42 Ewen Robertson  Male  Nexen 24  06:04  34:48  20:50 

1:02:32 David McGuigan  Male  Accenture 25  10:07  36:23  16:02 

1:06:39 David Anderson  Male  VetcoGray 26  10:11  36:32  19:56 

1:09:53 David Brocket  Male  First 1 27  09:49  36:36  23:28 

1:09:59 Miguel Martinez Villase  Male  PSN 28  12:21  37:11  20:27 

1:10:38 Graham Miller  Male  Geolink 29  10:25  39:42  20:31 

Female Individual 
47:55 Laura Mouat  Female  Marathon Oil Uk Ltd 1  06:30  26:04  15:21 

49:40 Susan MacKenzie  Female  Genesis 2  06:38  26:57  16:05 

49:42 Lorna Rice  Female  Aberdeen City 
Council 

3  07:47  26:47  15:08 

50:10 ChiinHooi Tan  Female  Shell 1 4  07:36  27:21  15:13 

50:30 Catherine McKay  Female  Aker Kvaerner 5  07:10  27:19  16:01 

50:31 Fiona Gowland  Female  Total UK Ltd 6  05:23  28:59  16:09 

51:05 Fiona Duncan  Female  Grampian Police 7  08:48  25:29  16:48 

51:35 Jenny Boyd  Female  Wood Group 8  06:52  29:09  15:34 

53:30 Nikki Lebedis  Female  AMEC 9  06:11  28:47  18:32 

53:47 Sally Wallis  Female  Chevron 10  08:37  30:06  15:04 

54:03 Trish McLauchlin  Female  Petrofac 11  07:22  30:34  16:07 

56:18 Julie Hutchinson  Female  Grampian Fire & 
Rescue Service 

12  05:52  33:11  17:15 

56:41 Mel Allan  Female  CNR International 13  08:43  29:22  18:36 

1:01:38 Jo Makin  Female  Hess 14  08:02  33:53  19:43 

1:05:05 Lucile Franoux  Female  Maersk Oil 15  09:33  35:24  20:08 

1:05:47 Libby Peate  Female  PSN 16  08:06  37:38  20:03 

1:05:50 Jayne Finch  Female  Nexen 17  09:18  36:41  19:51 
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1:06:00 Mary Simpson  Female  Subsea 7 18  09:07  34:57  21:56 

1:07:39 Nicola Smith  Female  RCCW 19  08:41  38:37  20:21 

1:12:09 Ircelis Lopez  Female  BP 20  08:05  43:39  20:25 

1:23:25 Wendy Gardener  Female  Stewart Milne 
Group 

21  11:29  46:24  25:32 

Team 
38:58 Cantel Guillot  MX  Grampian Police 

Team 1 
1  04:44  22:25  11:49 

40:27 Stuart Bond  MX  Genesis Team 2 2  05:06  22:18  13:03 

41:50 Sandy Bell  MX  Shell 1 Team 1 3  07:00  21:38  13:12 

41:57 Chris Murphy  MX  Marathon Oil Uk 
Ltd Team 1 

4  05:52  24:11  11:54 

42:09 Robbie Renwick  MX  Clariant Oil 
Services Team 1 

5  03:53  24:07  14:09 

42:10 Nick Hocking  MX  Shell 1 Team 2 6  06:52  21:58  13:20 

42:37 Murray Dingwall  MX  Aberdeen City 
Council Team 1 

7  04:42  25:12  12:43 

43:00 Diane Fraser  MX  Scottish Enterprise 
Grampian Team 2 

8  06:15  24:14  12:31 

43:08 Mark O'Connor  MX  Scottish Enterprise 
Grampian Team 1 

9  04:31  27:16  11:21 

43:17 Lindsay Young  MX  Aker Kvaerner 
Team 2 

10  07:08  22:48  13:21 

43:21 Ben Hamilton  MX  BP Team 1 11  06:45  23:41  12:55 

43:26 Jenni Shand  MX  Genesis Team 1 12  06:39  24:07  12:40 

44:02 Eleanor Brooke  MX  Wood Group Team 
1 

13  04:28  24:36  14:58 

44:19 Louise Guyan  MX  SAIC Team 1 14  06:47  25:03  12:29 

44:28 Amanda Campbell  MX  Grampian Police 
Team 2 

15  09:33  23:03  11:52 

44:39 John Hicks  MX  Stewart Milne 
Group Team 1 

16  06:51  24:09  13:39 

45:05 Steve McLaughlan  MX  Petrofac Team 1 17  05:55  25:37  13:33 

45:21 Andy Wheeler  MX  CNR International 
Team 1 

18  04:29  27:21  13:31 

46:25 Murray Gownie  MX  Subsea 7 Team 2 19  04:31  26:51  15:03 
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46:36 Andrinne Craig  MX  Aberdeen City 
Council Team 2 

20  07:20  25:18  13:58 

47:08 Gillian King  MX  AMEC Team 1 21  06:19  26:37  14:12 

47:24 Iain Tough  MX  AMEC Team 2 22  04:33  30:07  12:44 

47:32 Alan Morrison  MX  Grampian Fire & 
Rescue Service 
Team 2 

23  06:03  27:56  13:33 

47:52 Emma Cheyne  MX  Wood Group Team 
2 

24  05:57  27:35  14:20 

48:06 Emma Stephenson  MX  RCCW Team 1 25  08:43  25:32  13:51 

48:10 Scott Bond  MX  BP Team 2 26  06:05  26:17  15:48 

48:12 Victor Allan  MX  Geolink Team 1 27  07:12  29:02  11:58 

48:49 Colin Oswald  MX  Total UK Ltd Team 
2 

28  08:10  24:35  16:04 

49:19 Sally Ward  MX  Nexen Team 1 29  07:57  26:57  14:25 

49:33 Kenny Dryburgh  MX  Nexen Team 2 30  08:28  26:29  14:36 

49:38 Stijn Konings  MX  Maersk Oil Team 1 31  09:46  24:43  15:09 

50:17 Lenny Trail  MX  VetcoGray Team 1 32  09:21  26:06  14:50 

50:42 Neil Forster  MX  Clariant Oil 
Services 

33  05:14  28:19  17:09 

50:57 Rachel Keown  MX  Total UK Ltd Team 
1 

34  06:08  28:09  16:40 

51:06 Peter Jennings  MX  Accenture 35  07:23  25:11  18:32 

51:54 Gordon Diack  MX  Petrofac Team 2 36  05:55  30:54  15:05 

52:26 Steven Dobbs  MX  Chevron Team 1 37  09:59  28:43  13:44 

52:46 Steve King  MX  VetcoGray Team 2 38  08:54  24:01  19:51 

53:09 Douglas Morris  MX  Hess Team 1 39  08:06  28:35  16:28 

53:24 Marie Deckers  MX  Maersk Oil Team 2 40  08:22  27:15  17:47 

53:26 Tiana Walker  MX  Marathon Oil Uk Ltd 41  06:48  30:03  16:35 

53:33 Susan Brown  MX  Technip UK Ltd 
Team 1 

42  09:09  29:57  14:27 

53:42 Phil Lees  MX  PSN Team 1 43  07:59  33:29  12:14 
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54:38 Ben Tian  MX  Aker Kvaerner 
Team 1 

44  12:52  25:31  16:15 

55:39 Greg Cruikshanks  MX  Grampian Fire & 
Rescue Service 
Team 1 

45  06:33  29:23  19:43 

56:56 Louise Graham  MX  Accenture 46  09:53  26:54  20:09 

59:42 Lynn Park  MX  Venture Team 2 47  07:27  38:19  13:56 

1:01:49 Jason Benzie  MX  Stewart Milne 
Group Team 2 

48  10:08  38:04  13:37 

1:02:06 Sarah Hyslop  MX  CNR International 
Team 2 

49  08:30  36:46  16:50 

1:03:13 Keith Gaskin  MX  RCCW Team 2 50  10:40  38:19  14:14 

1:03:18 Andrew Garrioch  MX  Geolink Team 2 51  13:36  34:10  15:32 

1:06:04 Fiona Smith  MX  Venture 52  08:08  40:54  17:02 

1:06:30 Rachel Milne  MX  Subsea 7 Team 1 53  04:28  35:33  26:29 

1:11:12 Lorne Taylor  MX  Hess Team 2 54  09:56  44:12  17:04 
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